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Attiva gui nella tua scuola
Un Gruppo di ascolto!

cog'e un gruppo di ascolto?

ecca casa dicene aleuni vagazzi che hanne partecipate

Chiederci, ad esempio,”come stai?” é tanto importante guanto ascoltarne Ca
rigposta... abbiamo infatti percepito ed appreso grazie a guesta meraviglio-
sa esperienza chie ascoltare gli altri é La Cezione piu importante che la vita
POSSa insegnarci!

FeGGraio 2011

JIn guesto gruppo abbiamo imparato a rigpettarci gli uni con gli altri e a
saper socializzare, ma soprattutto a saper agcoltare: cio non vuol dire soste-
nersi 8000 di fronte ai proGlemi e alle difficolta ma anche condividere espe-

rienze personali, emozioni e stati d’animo...
Maggio 2011

Cio che mi piace di pii in guesto gruppo é che si da spazio a tutti per parlare
e soprattutto nessuno interrompe € altro...
Marzo 2012

In guesto incontro abbiamo riflettuto sulla’moda’ e da come spesso ci fac-
ciamo tragcinare! Credo che sia vero, come aleuni hanno detto, che ognuno di
noi indossi una maschera per non farsi riconoscere per guello che si é vera-
mente. Forse perchié abbiamo un po’ tutti paura di restare sodi...

Maggio 2072
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Je Gruppo di agcolto é uno gpazio aperto di dialogo, confronto
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e condivigione rigpetto a temi che toccano tutti, indigtintamente,

in ogni fase della nostra vita.

Lo scopo principale di un gruppo di ascolto ¢, infatti, proprio
guello di favorire una maggiore congapevolezza di gé e un pics
autentico contatto con le pergone, specialmente guelle che per

noi SOMO piu Significative.

Hai mai pensato che guel pro6lema che ti sembra un macigno
ingsormontabile possa invece essere vigsuto come una sfida ed

un’opportunita per migliorarsi e per migliorare i rapporti?

Allinizio del viaggio ci siederemo tutti in cerchio come scono-
sciuti, poi, pian piano, impareremo ad agcoltarci e a condividere,
per scoprire alla fine che ognuno ¢é stato indigpengabile per

C’altro e che ingieme giamo diventati un’noi’ .

Jé gruppo di agcolto si riunira nella tua scuola per un giorno
a gettimana dopo Ce attivita scolastiche

la sede di Casa nel Sole ¢ a Telege Terme,via Roma

Numero 3291781#47- 328 9130457

Siamo aperti ogni venerdi dalle ore 18:00 alle 20:00

email: cagsa-nel-gole@CLibero.it



